
小児外科　虫垂炎の手術（膿瘍形成あり）を受ける患者様へ
・入院期間は変更することもあります
・詳細につきましては、入院後に看護師より説明させていただきます

月　　　　日 月　　　　日 月　　　　日 月　　　　日

１日目（手術前） 手術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４～8日目

・手術についての不安が軽減
できる

・痛みが緩和された状態で
過ごすことができる

・痛みが緩和された状態で過ごす
ことができる

・痛みが緩和された状態で過ごす
ことができる

・痛みが緩和された状態で過ごす
ことができる

・痛みが緩和された状態で過ごす
ことができる

・手術の説明を理解し同意
できる

・手術した部分からの持続し
た出血がない

・手術した部分からの持続した
出血がない

・手術した部分からの持続した
出血がない

・食事が５割以上摂取できる ・発熱がない

・病棟内を歩行することができる ・食事を摂取することができる
・退院後の注意事項について理解
できる

・浣腸の刺激で、お腹が動く ・歩行することができる

・飲水が摂取できる

検査
・手術前に血液検査、心電図
などの検査があります

・レントゲンがあります ・適宜採血・レントゲンがあります ・術後４、７日目に採血をします

・入院生活および手術前の
説明を行います

・手術後、主治医からの説明
があります

【退院に関して】

・患者様の誤認防止のために
リストバンドを装着させてい
ただきます

・退院の手続きの間、病棟でお待
ちください。看護師からの退院に
関する説明を行い、クラークが請
求書をお持ちします

・手術の際に必要な、前開き
のパジャマ、バスタオル、
テッシュペーパー、下着を
準備していただきます

・会計は２階の会計カウンターお
よび自動精算機で行ってください

・主治医、麻酔科医の診察・
説明があります

【退院後の生活に関して】

・翌日より入浴可能です

・激しい運動は控えてください

・食事制限はありません

食事

清潔

排泄

活動

説明

目標

経過

治療
観察

・手術後、定期的に体温や血圧測定および手術創の観察を行います

・痛みが強い時は、適宜痛み止めを使います

・術後、尿道カテーテルが入ります

月　　　　日

・手術後８時間以内に排尿が
ある

・持参薬されている薬があれ
ばお申し出ください ・術後、点滴が入ってきます。点滴から抗生剤を投与します
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安静の制限はありません。お腹を動かすために病棟内を歩きましょう

適宜お腹を動かすために浣腸を行います

身体拭きもしくはシャワー浴をします

診察後より水分、食事開始となります

・手術当日は身体拭き等の保清はありません

ベッド上でお過ごしください

・説明後、手術および麻酔の
説明書、同意書をご提出くだ
さい

・痛みが強い、傷の回りが腫れて
いる、傷の回りが赤い、出血があ
る、発熱がある等症状がある場
合、次回受診日を待たずに受診し
てください

・主治医の診察があります

・手術日は絶飲食のため食事はありません


