
未破裂動脈瘤にて開頭クリッピング術を受けられる患者様へ

入院日（　　/　　） (  　 /  　 ) ( 　  / 　  ) (   /　  ～ 　/　 ) (   /   ～ 　/ 　 ) 退院日(    /    )

手術前日 手術当日・術前
手術当日・術後

（ＩＣＵ）
手術翌日 術後２日目 術後３～６日目 術後７日目以降

目標
・退院後の生活に不安
　がない

検査

手術室入室予定時間

(    ：    )

手術後、集中治療室
(ＩＣＵ)に入室します。
頭部CT(術直後)

頭部CT検査
レントゲン
採血

(術後５日目)
採血・レントゲン

(術後７日目)
頭部CT

(術後９日目)
採血

治療

退院

説明
・

観察

主治医から、手術の説明があります。同意書に記入・捺印
し、看護師にお渡しください
麻酔科医による診察があります

看護師が、これまでにかかった病気、飲んでいる薬などにつ
いて伺います。現在内服中のお薬は、お薬の説明書・お薬手
帳と共に預けてください
氏名確認のためのリストバンドをつけていただきます
看護師が手術とIＣＵのオリエンテーションをします

〔必要物品〕
□和式寝衣　２枚
□T字帯と下着(もしくはおむつ２枚)
□バスタオル２枚
□コップ、歯ブラシ、ストロー
□ティッシュ

当日朝の内服薬は麻酔科
より指示が出た薬のみ飲
んで頂きます。何を飲む
か指示が出たら説明しま
す

時計、指輪、眼鏡、コン
タクトレンズは予め、は
ずしておいてください。
義歯ははずす必要はあり
ませんが、看護師までお
知らせください

手術後、主治医より手術
内容の説明があります

退院後の生活について
看護師から説明がありま
す

次回外来受診日をお伝えし
ます
　
入院費用の詳細は病棟事
務にお尋ねください

処置

体温、脈拍、血圧を定期的に測定します
手術中着用する弾性ストッキングのサイズを測ります

手術入室30分前に
弾性ストッキングを
着用してください

術後は頭に管と尿道にカ
テーテルが挿入され、心
電図モニターが装着され
ます

CT検査の結果をみて、
頭の管を抜去します

適宜創部の消毒・観察を
行います。
トイレまで歩行可能であ
れば、膀胱留置カテーテ
ルを抜去します。
心電図モニターも外しま
す

(術後７日目)
創部の抜糸を半分します
(術後８日目）
残りの抜糸をします

入浴

手術後はしばらくシャワーに入れないので、前日にシャワー
に入ってください

タオルで体を拭きます (術後４日目)
首下シャワーは可能です

活動

手術室へは歩いて行きま
す

食事

手術前日の夕食後より絶食となります

開頭手術をすると顔が腫れる事があります。噛みにくさを訴
えられる方もいらっしゃいます。ご希望あれば事前に、術後
の食事をやわらかい物に変更可能です

術前の飲水は麻酔科の指
示があります

絶飲食

患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　・入院期間は変更になることもあります

・詳細につきましては、入院された後、看護師より説明させていただきます

日時
(   　/ 　  )
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手術後、ベッドでＩＣＵに入室します
翌日、7Ｂ病棟に帰室します
状態に応じて、個室や観察室へ帰室します
主治医の指示があるまではベッド上での安静です

手術翌日昼から食事が開始となります

頭の管が抜ければ歩行可能です
初回歩行時は看護師が見守ります

･医師、看護師の説明を受け､安心して手術に臨むことができる
･手術や麻酔について理解ができる

･治療内容がわかり、安静を守ることができる
･苦痛が軽減される

・安定した歩行ができる
・創部に異常がない

(術後７日目)
創部を保護すれば、全身のシャワーが可能です。抜
糸が終われば、全身のシャワーが可能です

抗生剤・抗痙攣剤・止血剤の点滴を行います


