
全身麻酔下でヘルニア手術を受けられる患者様へ
・入院期間は変更があることもあります

・詳細につきましては、看護師より説明させていただきます

2日目 3日目 4日目

手術当日( 　  /  　 )術前 手術当日( 　 /　  )術後 手術翌日(  　 / 　  ) 術後2日目（　　　/　　　）

・痛みがコントロールできる
・出血がみられない

・痛みがコントロールされ
トイレ歩行ができる

・38度以上の発熱がみられない
・食事が摂取できる
・退院後の生活での注意点が理
解できる

　

点滴があります
術後数時間、酸素吸入を行いま
す

□手術に必要な物品を確認し
ます。（和式の寝巻き1枚、T
字帯1枚、バスタオル1枚）

□主治医による面談が16時～
19時頃にあります
　
□手術の同意書が記入できた
ら看護師へ渡してください

□麻酔科医による診察があり
ます

□時計、指輪、眼鏡、コンタク
トレンズ、ヘアピンは予め、は
ずしておいてください。義歯は
はずす必要はありませんが、
ケースを準備してください。
ウィッグ（かつら）を装着して
いる場合は、事前に看護師に申
し出てください。

□入院中のご家族の面会は禁止
となっており、手術当日も同様
です。手術後は主治医から手術
の経過についての電話連絡があ
ります

○退院の目途が立てば主治医よ
り説明があります

○看護師より退院後の生活につ
いて説明があります

手術後尿道に管が入ってきます 管を抜きトイレ歩行

おへその掃除を行います 手術の15分前、ハイソックスを
装着します

シャワー タオルで体を拭きます 退院後初回の診察があるまで湯
船につかるのは避けてください

歩いて手術室に行きます
入室予定時間
　　　　（   　 ：   　）頃

麻酔から覚め状態が安定すれ
ば、寝返りができます

制限なし

手術前日は、夕食まで食事を
とってください。
水分の制限はありません

水分の制限については、前日に
看護師より説明します

絶飲食となります 朝より飲水開始
昼より食事開始

1日目経過

・心身ともに手術に臨むための準備ができる

□朝からお薬がある方は6時にお
飲みください

□午後に手術の方は点滴があり
ます

点滴は夕方で終了します治療

下剤の内服があります
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