
大阪赤十字病院の理念

わたしたちは
人道・博愛の赤十字精神に基づき
すべての人の尊厳をまもり
心のかよう高度の医療をめざします

患者さんの権利
1. 一人の人間として、人権をまもられる権利があります
２. 良質かつ適切な医療を、公平に受ける権利があります
３. 医療についての情報や治療上の説明を受ける権利があります
４. 自分自身の治療について、医療行為を選択する権利があります
５. プライバシーがまもられ、個人情報が保護される権利があります
６. 自己の診療録等の医療情報の開示を求める権利があります
７. 他施設の医師の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります

人間ドック・健診施設機能評価

B E L I E V E

ご存知ですか？ 「認定看護師」特 集

シリーズ 第二消化器外科部長 金谷 誠一郎情熱の白衣 医師の素顔●54
食だより〈「運動」について〉／お薬ミニ知識〈「不眠」と「お薬」について〉
がんサポートチームからのお知らせ／国際医療救援部からのお知らせ　 「かかりつけ医」を持ちましょう／登録医紹介

2015

VOL.54

秋　号

Momoca 「静かな昼下がり」　・ 制作年/2013　・ 素材/水性顔料、和紙　〈エイブルアート・カンパニー所属　URL:http://www.ableartcom.jp〉

■発行／大阪市天王寺区筆ヶ崎町５－３０　平成27年10月発行　第54号1

BELIEVE54.indd   H1 15/10/06   16:11



▲当院の認定看護師

認
定
看
護
師
の
役
割

ご
存
知
で
す
か
？

「
認
定
看
護
師　

」

　

認
定
看
護
師
は
、特
定
の
看
護
分
野
に

お
い
て
、熟
練
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を

対
象
者
へ
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、１
９
９
６
年
か
ら
認
定
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。専
門
分
野
で
６
カ
月
以
上
の

研
修
の
後
、日
本
看
護
協
会
の
認
定
審
査
に

合
格
す
る
と
認
定
看
護
師
と
な
り
、名
札
に

認
定
分
野
を
記
す
と
と
も
に
認
定
看
護
師

の
徽
章
を
付
け
ま
す
。

手術看護救急看護

手術を受けることを決心された患者さんやそのご家族の
お気持ちを大切にし、認定看護師として手術看護の専門
的な知識や技術を活かし、医師や他職種と連携を図り
ながら、手術が成功するよう精一杯看護しています。

救急看護認定看護師は、救命救急センターを受診する
複数の患者さんのなかから、緊急度・重症度を判断する
ために、診療の優先順位を決定するトリアージを実施
することで、重症化が最小限となるように努めています。

集中ケア

人工呼吸器を装着されている患者さんのなかには、意識
のない重篤な患者さんがいらっしゃいます。五感を働か
せ、その方が何を必要とされているのか考えながらスタ
ッフと一緒にケアを行っています。

　

認
定
看
護
師
は
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い

て
、次
の
３
つ
の
役
割
を
果
た
し
ま
す（
日
本

看
護
協
会
策
定
）。

　

当
院
で
は
、「
患
者
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
、

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
、安
心
し
て

い
た
だ
け
る
看
護
を
提
供
し
ま
す
」と
い
う

看
護
部
理
念
の
も
と
、熟
練
し
た
看
護
技
術

を
用
い
た
ケ
ア
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

当
院
の
認
定
看
護
師
の
多
く
は
、専
門
分

野
に
関
連
す
る
病
棟
や
外
来
に
所
属
し
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
や
状
態

に
合
わ
せ
、専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
よ
り

適
切
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
、自
己
研
鑽
と

と
も
に
部
署
の
ス
タ
ッフ
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、感
染
対
策
、褥
瘡
対
策
、が
ん

サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
医
療
チ
ー
ム
と
し
て
多
職

種
と
協
働
し
、チ
ー
ム
医
療
の
推
進
と
病
院

全
体
の
看
護
の
質
の
向
上
を
目
指
し
、日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
社
会
と
い
わ
れ
る
昨
今
、治
療
や
そ
の

後
の
管
理
に
つい
て
多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。多
く
の
情
報
を
ど
の
よ
う
に

ご
自
身
の
治
療
や
療
養
に
取
り
入
れ
て
い
く

か
、ど
の
よ
う
に
病
気
や
治
療
に
向
き
合
って

い
く
か
な
ど
、治
療
や
療
養
生
活
に
つ
い
て
の

意
思
決
定
を
支
援
す
る
た
め
に
治
療
前
か
ら

個
別
に
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
を
退
院
さ
れ
て
も
、患
者
さ
ん
が
在
宅

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

外
来
で
直
接
相
談
に
応
じ
た
り
、地
域
の

看
護
師
と
連
携
を
と
っ
て
患
者
さ
ん
に
適
切

な
方
法
を
提
案
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
皮
膚・排
泄
ケ
ア
」と「
が
ん
分
野
」で
は
、

外
来
で
直
接
患
者
さ
ん
の
社
会
生
活
を

支
援
し
て
い
ま
す
。治
療
が
始
ま
る
前
や

治
療
継
続
中
、今
後
の
生
活
に
対
す
る
不
安

や
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ひ
と
り
で

抱
え
こ
ま
ず
、「
〇
〇
に
つ
い
て
専
門
の
看
護

師
に
相
談
し
た
い
」と
お
気
軽
に
病
院
ス
タ
ッ

フ
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

認定看護師の徽章

個
人
、家
族
お
よ
び
集
団
に

対
し
て
、熟
練
し
た

看
護
技
術
を
用
い
て

水
準
の
高
い
看
護
を
実
践
す
る
。

実
践

1.
看
護
実
践
を
通
し
て

看
護
職
に
対
し
指
導
を
行
う
。

指
導

2.
看
護
職
に
対
し

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョン
を
行
う
。

相
談

3.

現場実践 現場実践現場実践
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2015年8月現在

救急看護

集中ケア

小児救急看護

新生児集中ケア

手術看護

がん化学療法看護

がん性 痛看護

緩和ケア

乳がん看護

がん放射線療法看護

皮膚・排泄ケア

感染管理

摂食嚥下看護

認知症看護

2

2

1

1

1

2

2

1

1

1

5

2

1

1

23

128

58

13

25

34

91

81

103

20

18

145

149

27

43

1,021

1,033

228

366

399

1,384

769

1,849

283

200

2,166

2,317

595

653

■当院の認定看護師の紹介
現在全国の認定看護師は21分野、15，935人で、
当院には14分野23人が在籍しています。

合計

認定看護師 当院在籍数 大阪府登録者数 全国登録者数

がん分野の認定看護師・専門看護師により、予約制で
患者さんとそのご家族からの相談を受けています。がん
告知や治療の説明を受けた後、「どうしたらよいのか」
「がんとどのように向き合って療養したらよいのか」など、
問題解決に向け支援を行っています。

～認定看護師と学ぶエキスパートな対策～

認
定
看
護
師
会
の
活
動

　

認
定
看
護
師
は
、最
新
の
知
識
や
技
術
を

常
に
研
鑽
す
る
た
め
に
院
内
外
で
情
報
交
換

し
、そ
れ
ぞ
れ
の
資
質
を
高
め
る
努
力
を
し

て
い
ま
す
。ま
た
、認
定
看
護
師
が
直
接
出
会

え
な
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
質
の
高
い
医
療

が
提
供
で
き
る
よ

う
に
、院
内
の
ス
タ

ッフ
教
育
や
院
内
組

織
で
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

分
野
が
違
う
認
定

看
護
師
が
月
１
回

集
ま
り
、ケ
ア
の
質

の
向
上
に
向
け
た

話
し
合
い
や
、自
己

研
鑽
を
互
い
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。

各プロジェクトごとの
ミーティングの様子

▲

▲学会発表に対する意見交換会議

ストーマ（人工肛門・人工膀胱）を持
つ方が在宅で安心して生活できるよ
うに、ケアの方法や日常生活上の問題に
対して相談を行っています。また、手術を受ける前から
イメージして治療に臨めるように情報提供を行っています。

皮膚・排泄ケア
［ストーマケア外来］

訪問看護ステーションや近隣病院の看護師を対象に
交流会を開催しています。テーマに沿った最新知識を
提供し、その後のディスカッションでは患者さんの在宅
療養支援の問題を共有して、地域連携の課題やお互い
の役割を明確化する機会となっています。

地域連携交流会

感染管理の基本である「手指衛生」
は、特に重点を置いて教育していま
す。手指衛生実習では、蛍光塗料を塗
布して塗り残し・洗い残しを目視で確認することで、自分
の傾向を知り、正しい手指衛生方法を身に付けます。

感染管理［手指衛生教育］

身体に異常が起これば、できるだけ早期に変化を発見し、
重症化を防ぐ必要があります。実際の患者さんを想定した
シミュレーションモデルを使用して、患者さんの話を傾聴し
情報を聴き出し、診て触れて聴診器で聴き、原因を予測し、緊急
性や重症性を見極めることができる看護師を育成しています。

急性期分野
［フィジカルアセスメント研修］

がん分野［がん看護相談］
スタッフ教育

入退院支援課に所属し、療養場所やがんの病期に関係
なく、患者さんとそのご家族が希望する療養場所で、
その人らしく過ごせるように医療ソーシャルワーカーや
地域・社会資源を活用した支援を行っています。

緩和ケア 地域連携

地域連携

看護外来

看護外来

スタッフ教育

看護フォーラム
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私
の
い
と
こ
が
み
ん
な
看
護
師
で
、

自
分
も
看
護
師
に
な
る
も
の
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。看
護
師
に
な
り
、患
者
さ

ん
の
ケ
ア
や
患
者
さ
ん
と
話
を
す
る
こ

と
が
楽
し
く
て
、や
り
が
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、４
年
目
の
と
き
に「
少
し

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
」と
看
護
職
を
離
れ
、

ジ
ャ
マ
イ
カ
に
１
年
、語
学
の
勉
強
を
し
に

行
き
ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
こ
と
は
現
地
の
人

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。で
す
が
、医
療
後
進

国
の
現
状
に
触
れ
て
看
護
の
大
切
さ
を
知
り
、

仕
事
と
し
て
関
わ
り
た
い
、そ
れ
な
ら
得
意
と

す
る
看
護
の
仕
事
で
や
っ
て
み
た
い
と
、帰
国

後
に
復
職
し
、国
際
医
療
救
援
部
で
の
活
動

を
目
指
し
ま
し
た
。

　

国
際
医
療
救
援
部
の
看
護
師
派
遣
で
は

看
護
経
験
、英
語
力
が
問
わ
れ
ま
す
。志
し
て

か
ら
の
道
の
り
は
長
く
感
じ
ま
し
た
が
、今
年

の
１
月
よ
り
ウ
ガ
ン
ダ
の
医
療
支
援
事
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。

ウ
ガ
ン
ダ
の
街
の
衛
生
環
境
や
人
々
の
栄
養
状
態
は
悪
く
、病
院

で
の
看
護
の
質
は
改
善
が
必
要
で
し
た
が
、現
地
の
看
護
師

さ
ん
の
が
ん
ば
り
と
意
欲
に
刺
激
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
応
え

よ
う
と
直
接
指
導
す
る
だ
け
で
な
く
、書
面
に
し
て
形
に
し
て

お
く
な
ど
、継
続
性
を
持
つ

関
わ
り
が
で
き
る
よ
う
無
我

夢
中
で
、と
て
も
充
実
し
た
、

忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
が
で
き

ま
し
た
。

　

日
本
で
働
い
て
い
た
と
き

の
休
み
に
は
、国
内
・
海
外
旅

行
に
出
か
け
ま
し
た
。ウ
ガ
ン

ダ
よ
り
戻
っ
て
き
て
か
ら
の

休
日
は
、英
会
話
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。海
外
で
活
動
す
る

に
は
、語
学
は
重
要
で
す
。い
つ
か
は
戦
傷
外
科
の
現
場
で
働
く

こ
と
が
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に
経
験
を
積
み
、勉
強
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

MAYUKO  ITO ４月21日愛媛県生まれ。松山赤十字看護専門学校卒業後、当院に就職。消化器内科、血液内科、神経内科、ICUと、多くの病棟看護を務めながら、国際医療救援部の研修に進む。
平成27年1月よりウガンダ北部医療支援事業に派遣され、6月に帰国した。

伊藤 万祐子

看護師レポート　54

海外派遣で体験した医療の姿。
看護の大切さを伝えていきたい。

長い休暇が取れるときには大好きな旅行へ。
長崎・軍艦島（左）やドイツ・ベルリンの壁の前
（右）で友人と一緒に。

　
「
美
し
い
手
術
は
明
ら
か
に
成
績

が
違
う
ん
で
す
。」と
、言
葉
だ
け
を

聞
く
と
誤
解
を
与
え
る
か
も
し
れ
な

い
が
、こ
れ
は
術
中
の
手
際
や
仕
上
が

り
が
き
れ
い
に
で
き
る
と
、合
併
症
が

少
な
く
、術
後
の
患
者
さ
ん
の
調
子

も
良
い
と
い
う
こ
と
。第
二
消
化
器

外
科
部
長
の
金
谷
医
師
は
、胃・食
道

を
含
む
上
部
消
化
器
を
専
門
と
し
、

若
手
医
師
と
と
も
に
腹
腔
鏡
治
療

を
行
っ
て
い
る
。「
腹
腔
鏡
の
手
術
は

簡
単
に
言
え
ば
、『
こ
こ
を
切
っ
て
、

は
が
し
て
、つ
な
げ
て
』と
開
腹
手
術

と
同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。違
い
は
、

道
具
を
変
え
て
、モ
ニ
タ
ー
を
見
て

行
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。」

　
「
腹
腔
鏡
手
術
は
、裸
眼
で
は
見

え
に
く
い
部
分
も
モ
ニ
タ
ー
か
ら
は
っ

き
り
と
見
え
る
の
で
、神
経
の
細
か
い

部
分
で
も
切
除
す
る
と
こ
ろ
は
き
れ

い
に
取
り
、温
存
す
る
と
こ
ろ
は
傷

つ
け
ず
に
残
せ
ま
す
。」つ
ら
い
、痛
い

思
い
を
し
て
き
た
患
者
さ
ん
に
、傷

が
小
さ
く
精
度
の
高
い
手
術
が
で
き

た
と
き
は
、『
こ
れ
で
良
く
な
っ
て
く

れ
る
』と
患
者
さ
ん
が
回
復
す
る

様
子
を
想
像
す
る
の
だ
そ
う
。

　

そ
し
て
金
谷
医
師
は
、手
術
の
画

像
や
デ
ー
タ
を
す
べ
て
オ
ー
プ
ン
に
し

て
い
る
。「
昔
な
ら
術
者
し
か
分
か
ら

な
か
っ
た
手
術
の
状
態・様
子
が
、他

の
医
師
や
医
療
ス
タ
ッフ
に
も
共
有
で

き
ま
す
。画
像
を
見
れ
ば
ち
ゃ
ん
と

し
た
手
術
を
し
て
い
る
か
、一
瞬
で
分

か
り
ま
す
。」手
術
や
学
会
の
発
表

で
情
報
が
開
か
れ
れ
ば
、何
を
し
て
い

る
か
、ご
ま
か
し
の
し
よ
う
が
な
い
。

「
学
会
に
行
く
と
、『
画
像
を
見
れ
ば
、

努
力
を
し
て
い
る
の
が
分
か
る
』と
、

同
じ
よ
う
に
努
力
を
し
て
い
る
医
師

た
ち
と
仲
良
く
な
る
ん
で
す
。」と

話
し
て
く
れ
た
。

　

当
院
に
来
て
か
ら
、

ま
だ
大
阪･

関
西
を
よ

く
知
ら
な
い
と
い
う
金

谷
医
師
。「
た
ま
に
で

す
が
、休
み
に
半
日
の

日
帰
り
旅
行
に
行
っ
た

り
し
ま
す
。ア
ク
セ
ス

の
い
い
場
所
に
住
ん
で

い
る
の
で
、朝
早
く
に

出
て
、電
車
で
観
光
地
を
訪
ね
て
い

ま
す
。若
手
医
師
が
が
ん
ば
っ
て

く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
、病
院
に
呼
び

出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
ま
り
な
い
で

す
ね
。」

　
「
当
院
の
腹
腔
鏡
手
術
の
技
術
は
、

か
な
り
レ
ベル
が
高
い
と
思
い
ま
す
。」

と
い
う
金
谷
医
師
は
、学
会
や
発
表

会
に
若
手
医
師
を
連
れ
て
行
く
の
だ

そ
う
。「
彼
ら
に
当
院
の
技
術
が
世

界
で
ど
ん
な
評
価
を
受
け
て
い
る
か
、

ま
た
、世
の
中
に
は
も
っ
と
す
ご
い
医

師
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
って

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。学
生
時
代
の
美

術
の
先
生
に『
ダ
メ
な
も
の
は
見
る

な
』と
言
わ
れ
、あ
ま
り
意
味
が
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、手
術
に
し
て

も
、そ
の
言
葉
通
り
良
い
手
術
だ
け

を
見
続
け
て
い
る
と
、そ
の
意
味
が
分

か
っ
て
く
る
。そ
し
て
、自
分
も
良
い

手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
く
ん

で
す
ね
。若
手
医
師
た
ち
に
も
、学
会

な
ど
を
通
じ
て
そ
の
世
界
を
見
せ
て

あ
げ
れ
ば
、す
ぐ
に
吸
収
し
ま
す
。

多
く
の
経
験
を
し
、成
長
し
て
、美
し

い
手
術
が
で
き
る
医
師
に
な
って
く
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

情熱の白衣 医師の素顔●シリーズ

腹腔鏡との出合いが世界を広げる第二消化器外科部長 金谷 誠一郎金谷 誠一郎
術
後
、患
者
さ
ん
が
良
く
な
る
姿
が
想
像
で
き
る
。

美
し
い
手
術
で
、多
く
の
患
者
さ
ん
を
助
け
た
い
。

54

手
術
の
画
像
や
デ
ー
タ
を

す
べ
て
公
開
。だ
か
ら
こ
そ

技
術
が
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。

今年の春、「韓国胃癌学会」に招かれ講
演した金谷医師。講演後に、仲の良い韓
国の医師の方 と々撮った記念の一枚。

休
日
は
電
車
で

日
帰
り
旅
行
。

関
西
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
を
訪
ね
ま
す
。

３月11日、富山県生まれ。昭和59年に滋賀医科大学卒業。同大学第
二外科、京都大学医学部附属病院第二外科、姫路医療センター外科
を経て、平成19年には藤田保健衛生大学上部消化器外科准教授と
して活躍。平成23年に当院消化器外科に赴任し、平成26年に第二
外科部長に就任した。

SEIICHIRO KANAYA
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お 薬 ミニ知識

食
栄養管理課 管理栄養士  山口 翔平

薬剤部  薬剤師  上野 沙恵子

「不眠」と「お薬」について

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
、外
出
や
運
動
を
す
る
機
会
が
増
え
て

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
号
は
、「
運
動
」に
つ
い
て
着
目
し
ま

し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
予
防

の
目
的
で
、厚
生
労
働
省
が
策
定
し
た「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
基

準
２
０
０
６・運
動
指
針
２
０
０
６
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
の
後

改
定
さ
れ
、「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
」と
し
、

新
し
い
基
準
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

身
体
活
動
の
強
度
と
量
を
用
い
て
、日
常
の
活
動
を
数
値
化
し
、生
活

習
慣
予
防
を
心
が
け
ら
れ
る
よ
う
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
ろ
う
と
し
て
も
眠
れ
な
い
」「
寝
つ
き
が
悪
い
」、そ
ん
な
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

旅
先
で
枕
が
変
わ
っ
た
、心
配
事
が
あ
る
、お
薬
の
副
作
用
で

眠
れ
な
く
な
る
な
ど
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、多
く
の
場
合
、原
因
が

解
決
す
る
と
数
日
か
ら
数
週
間
の
う
ち
に
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、と
き
に
は
不
眠
が
改
善
せ
ず
、長
期
間
に
わ
た
り
持
続
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。不
眠
が
続
く
と
、日
中
に
あ
ら
ゆ
る
不
調
が
出
現
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。倦
怠
感
・
意
欲
低
下
・
集
中
力
の
低
下
な
ど
、多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

　

不
眠
症
状
は
次
の
４
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に

合
っ
た
睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

　

お
酒
は
睡
眠
に
と
っ
て
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。特
に
深
酒
は

禁
物
で
す
。寝
酒
を
す
る
と
寝
つ
き
が
良
く
な
る
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、効
果
は
短
時
間
し
か
続
き
ま
せ
ん
。飲
酒
後
は
深
い
睡
眠
が

減
り
、早
朝
覚
醒
が
増
え
て
き
ま
す
。お
酒
は
楽
し
む
も
の
。不
眠

対
処
に
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
答
え
は「
Ｎ
Ｏ
！
」で
す
。現
在
の
不
眠
治
療
は
睡
眠
薬
を
用
い

た
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
。

　
「
睡
眠
薬
は
一
度
使
い
始
め
る
と
止
め
ら
れ
な
く
な
り
、次
第
に
薬
が
な
い
と
眠
れ
な
く
な
り
そ
う
で

怖
い
。」そ
う
思
い
込
ん
で
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、最
近
の
睡
眠
薬
に
は
そ
う
い
っ
た
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。か
つ
て
用
い
ら
れ
た
睡
眠
薬
は
、効
果
が
強
力
な
反
面
、副
作
用
も
強
く
、安
全
性
に
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。し
か
し
、現
在
広
く
使
わ
れ
て
い
る
睡
眠
薬
は
、不
安
や
緊
張
を
や
わ
ら
げ
て
眠
り
に
導
く
の
で
、

自
然
に
近
い
眠
り
が
得
ら
れ
、副
作
用
も
少
な
く
安
心
し
て
使
え
ま
す
。ま
た
、依
存
性
の
少
な
い
お
薬
も

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、長
期
に
わ
た
っ
て
漫
然
と
使
い
続
け
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
判
断
で
お
薬
を
減
ら
し
た
り
、止
め
て
し
ま
う
こ
と
で
不
眠
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
安
な
こ
と
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
医
師
、薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

だより
運動について運動について

●
睡
眠
薬
と
お
酒

●
睡
眠
薬
っ
て
こ
わ
い
薬
？

入
眠
障
害

寝
つ
き
が
悪
く
、眠
ろ
う
と
す
る
ほ
ど
目
が
覚
め
る

中
途
覚
醒

眠
り
が
浅
く
、途
中
で
何
度
も
目
が
覚
め
る

早
朝
覚
醒

早
朝
に
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、二
度
寝
が
で
き
な
い

熟
眠
障
害

あ
る
程
度
眠
っ
て
も
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
と
い
う

満
足
感（
休
養
感
）が
得
ら
れ
な
い

　

生
活
習
慣
病
の
患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
、運
動
に
伴
う

血
圧
の
上
昇
な
ど
、心
血
管
事
故
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。必
ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、運
動
を
行
う
際
に
は
適
度
な
休
憩
を
と
り
、水
分
補
給

を
忘
れ
ず
、安
全
に
配
慮
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

●
３
つ
に
分
類
さ
れ
る
身
体
活
動

★
身
体
活
動
の
強
度（
強
さ
）を
表
す
単
位　

メ
ッ
ツ

★
身
体
活
動…

安
静
に
し
て
い
る
状
態
よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
す
べ
て
の
営
み
の
こ
と

★
運　
　

動…

身
体
活
動
の
う
ち
、体
力
の
維
持・向
上
を
目
的
と
し
て
、計
画
的・意
図
的
に
実
施
す
る
も
の

★
生
活
活
動…

運
動
以
外
の
身
体
活
動
を
指
し
、職
業・家
事
活
動
上
の
も
の

●
目
標

★
身
体
活
動…

３
メ
ッ
ツ
以
上
の
強
度
の
身
体
活
動
を

　
　
　
　
　
　

毎
日
60
分（
23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
週
）

★
運　
　

動…

３
メ
ッ
ツ
以
上
の
強
度
の
運
動
を

　
　
　
　
　
　

毎
週
60
分（
４
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
週
）

１
メ
ッ
ツ
：
座
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
状
態

３
メ
ッ
ツ
：
通
常
歩
行

（例）
★
身
体
活
動
の
量
を
表
す
単
位 ﹇
身
体
活
動
の
強
度（
メ
ッ
ツ
） × 

実
施
時
間（
時
）﹈　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

通
常
歩
行（
３
メ
ッ
ツ
）を
１
時
間
行
う 

↓ 

３
メ
ッ
ツ ×

 

１
時
間 

＝ 
３
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（例）

生活活動（例）
1.0メッツ ： テレビ・音楽鑑賞
1.5メッツ ： 食事、運転
2.0メッツ ： 料理、ゆっくりとした歩行
3.0メッツ ： 普通歩行、階段を下りる、室内の掃除
4.0メッツ ： 自転車に乗る、介護

運動（例）
2.5メッツ ： ストレッチ、ヨガ
3.0メッツ ： ボーリング、フリスビー
4.0メッツ ： 卓球、水中運動
4.5メッツ ： バドミントン
5.0メッツ ： 野球、ソフトボール
6.0メッツ ： ジャズダンス、スイミング
7.0メッツ ： ジョギング、テニス
8.0メッツ ： サイクリング、ランニング、水泳(クロール)

など
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現地の患者
さんと話す

石原さとみ
さん。

右が伊藤万
祐子看護師

。
石原さとみさん（左から4番目）と事業スタッフ。

6

　

ご
自
身
や
ご
家
族
が
、が
ん
と
診
断
さ
れ

た
と
き
、『
頭
が
真
っ
白
に…
』と
い
う
経
験

を
さ
れ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
病
気
が
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
関
わ
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
の
生

活
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
」「
仕
事
は
続
け

て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
」「
家
族
に
は
ど
の
よ

う
に
病
気
を
伝
え
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
」な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
思
い
悩
む
こ
と
が
出

て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。ま

た
、治
療
を
始

め
る
と
、「
治

療
に
伴
っ
て
起

こ
る
副
作
用
」

「
医
療
費
の
問

題
」「
治
療
の

選
択
」、さ
ら
に
は
、「
自
宅
で
で
き
る
だ
け
療

養
生
活
を
続
け
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
」「
新
た
な
療
養
場
所
と
し
て
、緩
和

ケ
ア
病
棟
な
ど
へ
入
院
を
し
た
ほ
う
が
い
い
の

か
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
検
討
す
る

必
要
が
出
て
き
ま
す
。

　
こ
う
いっ
た
さ
ま
ざ
ま
な
療
養
の
場
面
で
、

「
誰
か
に
相
談
し
た
い
」「
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
」と
思
っ
た
と
き
は
、ぜ
ひ
、『
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
』を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。当

が
ん
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

院
は
国
で
指
定
さ
れ
た
地
域
が

ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
患
者
さ
ん
や
そ
の

ご
家
族
の
お
話
を
う
か
が
い
ま

す
。そ
し
て
、気
持
ち
の
整
理
や
必
要
な
情

報
整
理
を
行
う
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
、が
ん
に
関
す
る
専
門
の
知

識
を
持
っ
た
看
護
師
の
話
を
聞
い
て
い
た
だ

け
る
よ
う
調
整
も
行
って
い
ま
す
。

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
は
、当

院
の
患
者
さ
ん
の
み
で
な
く
、他
院
で
受
診

中
の
方
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。話
を

し
、一緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
で
、ご
自
身
の
気

持
ち
も
整
理
さ
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、そ
の
と
き
ど
き
に
必
要

な
情
報
を
提
供
さ
せ
て
い
だ
く
こ
と
で
、こ
れ

か
ら
の
生
活
を
安
心
し
て
送
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
支
援
を
い
た
し
ま
す
。

　

国
か
ら
は
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、が
ん
治
療
を
続
け
な
が
ら
働
い
て
い
く

な
ど
、就
労
支
援
を
行
って
い
く
よ
う
に
も
謳

わ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し

て
い
い
の
？
」と
い
う
場
合
で
も
、お
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。場
所
は
本
館
２
階

８
番
窓
口
で
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー  

野
村 

美
奈
子

が
ん
相
談

　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

vol.27

がん相談支援センター 当院では、がん全般に関するさまざまなご相談をお受けしています。TEL:06（6774）5152　FAX:06（6774）5126　syakaika@osaka-med.jrc.or.jp

新しく作成した『がん相談支援センター』
のパンフレットを各所に設置しております。
詳しくはそちらをご覧ください。

　

終
戦
記
念
日
の
８
月
15
日
に
放
映
さ
れ
ま
し
た「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
」に

お
い
て
、当
院
が
深
く
関
わ
って
き
ま
し
た
ア
フ
リ
カ
、ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
に

あ
る
カ
ロ
ン
ゴ
病
院
が
取
材
先
の一つ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
、放
映
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
、こ
の
ウ
ガ
ン
ダ
の
病
院
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
は
、も
と
も
と
日
本

赤
十
字
社
が
約
６
年
前
か
ら
こ
の
地
で
医
療
支
援
を
し
て
い
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
す
。そ
し
て
当
院
の
国
際
医
療
救
援
部
の
中
出
雅
治
部
長
が

今
年
、映
画「
風
に
立
つ
ラ
イ
オ
ン
」の
医
療
監
修
を
ケ
ニ
ア
で
行
っ
た
際
、

今
回
の
メ
イ
ン
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
で
も
あ
り
、こ
の
映
画
に
出
演
さ
れ
て
い
る

女
優
の
石
原
さ
と
み
さ
ん
に
、内
戦
後
に
似
た
状
況
に
あ
る
、カ
ロ
ン
ゴ
病
院

の
話
を
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、放
映
に
至
り
ま
し
た
。私
は

同
事
業
に
関
わ
り
、直
前
ま
で
こ
の
病
院
で
働
い
て
い
た
経
緯
か
ら
、現
地
の

方
々
と
の
橋
渡
し
役
と
な
り
、ロ
ケ
に
帯
同
し
ま
し
た
。番
組
タ
イ
ト
ル
は
、

「
戦
後
70
年
を
越
え
て　

日
本
人
は
何
が
で
き
る
の
か
」で
す
。

　
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
ウ
ガ
ン
ダ
北
部
地
域
は
、１
９
８
０
年
代
半
ば
か
ら
20
年

余
に
渡
り
、「
神
の
抵
抗
軍
」と
い
う
反
政
府
組
織
に
よ
る
残
虐
な
殺
戮

行
為
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。少
年
を
誘
拐
し
少
年
兵
と
し
、少
女
を
性
的

奴
隷
と
す
る
な
ど
の
行
為
が
、当
時
国
際
的
に
大
き
く
非
難
さ
れ
ま
し
た

が
、日
本
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

番
組
で
は
、日
本
人
が
今
後
、世
界
と
ど
の
よ
う
に
関

わ
って
い
く
べ
き
か
の一つ
の
例
と
し
て
、現
地
で
医
療
支
援

を
し
て
い
る
私
た
ち
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
ま
し
た
。当
院

か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
た
伊
藤
万
祐
子
看
護
師
と
と
も
に

素
人
と
は
思
え
な
い
手
つ
き
で
医
療
介
助
を
す
る
石
原

さ
ん
、そ
し
て
伊
藤
看
護
師
は
た
だ
現
地
の
人
々
を
助
け

る
だ
け
で
は
な
く
、私
た
ち
が
去
っ
た
後
も
良
い
シ
ス
テ
ム

が
残
って
い
く
こ
と
を
目
標
に
活
動
を
し
て
い
る
と
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

　

当
院
が
５
年
余
り
の
歳
月
を
か
け
て
き
た
事
業
を

こ
の
よ
う
な
形
で
紹
介
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
、大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。こ
の
年
末
に
は
石
原
さ
と
み
さ
ん

の
ウ
ガ
ン
ダ
紀
行
番
組
と
い
う
趣
旨
で
、も
う
一
度
、カ
ロ

ン
ゴ
病
院
お
よ
び
私
ど
も
日
本
赤
十
字
社
が
取
り
上
げ

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。今
回

見
逃
さ
れ
た
方
も
、次
回
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

NHKスペシャル「戦後70年ニッポンの肖像」

国際医療救援部 副部長　渡瀨 淳一郎

［ 国際医療救援部からのお知らせ］ R E P O R T

参考資料：日赤ホームページ「ウガンダ北部医療支援事業」、NHKホームページ「NHKスペシャル戦後70年ニッポンの肖像」

ウガンダロケ帯同記
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地
域
医
療
連
携
と
は
、国
が
推
進
し
て
い
る
も
の
で
、専
門
的
な
治
療・手
術
、救
急
医
療
の
役
割
を
担
う
急
性

期
病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
、療
養
を
行
う
病
院
、日
常
的
な
診
察
や
健
康
管
理
を
行
う
診
療
所
な
ど
が
、各
々
の
役
割

や
機
能
を
分
担
し
な
が
ら
連
携
し
、地
域
全
体
で
最
適
な
医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

登録医紹介

辻 賢太郎クリニック
つじ     けん   た    ろう

● 院　長／辻  賢太郎
● 診療科／内科・胃腸科・消化器科
● 住　所／大阪市天王寺区筆ヶ崎町5－52 
　　　　　　　　　　　　ウェルライフ上本町202
● 電　話／06－6772－3939  ● FAX／06－6772－3951
● 休診日／土午後・日・祝
● 診療時間

辻  賢太郎院長

▲当ビル2階・医院入り口

大
阪
赤
十
字
病
院
消

化
器
内
科
で
14
年
間
在
任
し
、平
成
19

年
３
月
、大
阪
赤
十
字
病
院
す
ぐ
西
隣

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
モ
ー
ル
内
に
胃
カ
メ
ラ
や

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
中
心
と
し
た
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
開
院
い
た
し
ま
し
た
。

大
阪
赤
十
字
病
院
と
医
療
連
携
を
行
い
、

質
の
高
い
診
療
を
患
者
さ
ん
の
立
場
か

ら
考
え
、さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
特
長

現
在
ま
で
に
数
万
件
に
及
ぶ
胃
カ
メ
ラ
、大
腸

内
視
鏡
を
経
験
し
、苦
痛
を
最
小
限
に
お
さ
え
た
安
楽
な
内
視
鏡
検

査
、治
療
を
行
い
つ
つ
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
内
視
鏡
診
断
、治
療
技
術
を
提

供
で
き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。今
で
も「
胃
や
大
腸
の
検
査

は
苦
し
い
か
ら
受
け
た
く
な
い
」と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、当
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ま
へ

月 　火　  水　  木　  金　  土

午前
（8：15～12：15）
午後
（17：00～19：00）

医療法人大平会 大森クリニック
い  りょう ほう  じん  たい  へい  かい    おお  もり

● 院　長／大森 孝平
● 診療科／泌尿器科・内科・人工透析
● 住　所／大阪府大阪市東成区東小橋1－10－6
● 電　話／06－6977－8361  ● FAX／06－6977－8362
● 休診日／外来：日・祝、人工透析：日
● 診療時間

大森 孝平院長
※特殊外来あり。要予約で承ります。
　糖尿病/月・水・金、循環器科/木・金、腎臓内科/木、肛門科/土　
※人工透析/月・水・金 6：45～22：00、 火・木・土 6：45～17：00

大
阪
赤
十
字
病
院
に
18

年
間
在
籍
し
、平
成
16
年
に
玉
造
で
、「
車

椅
子
の
透
析
患
者
さ
ん
が
楽
に
通
え
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
」を
目
指
し
て
開
院
。平
成
27
年

７
月
、さ
ら
に
良
い
環
境
設
備
お
よ
び
高
度

な
医
療
を
求
め
て
新
設
し
ま
し
た
。早
朝
６

時
45
分
〜
夜
間
22
時
ま
で
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
化
さ
れ
た
透
析
シ
ス
テ
ム
で
患
者
さ
ん

を
サ
ポ
ー
ト
。透
析
室
は
風
を
感
じ
な
い
空
調
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
、快

適
な
環
境
で
透
析
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。車
椅
子
に
も
対
応
し

た
無
料
送
迎（
人
工
透
析
患
者
に
限
る
）で
、遠
方
利
用
も
可
能
で
す
。

当
院
の
特
長

明
る
く
親
し
み
や
す
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
平

成
27
年
７
月
、施
設
を
新
た
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、医
療
内
容
の
充
実

を
図
り
、地
域
住
民
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。一般
内
科
、

泌
尿
器
科
以
外
に
も
各
専
門
医
も
多
数
配
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ま
へ

外　来

月 　火　  水　  木　  金　  土

午前
（9：00～12：00）
午後
（16：30～18：30）

外　来

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

７
０
０
を
超
す「
登
録
医
」の
先
生
方
が
、当
院
地
域
医
療
連
携
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
地
域
医
療
連
携
と
は

　
「
病
診
連
携
」を
行
う
に
は
、身
近
に
い
て
健
康
相
談
が
で
き
、日
常
的
な
診
療（
風
邪
な
ど
の
初
期
治
療
、慢
性

疾
患
の
対
応
や
投
薬
な
ど
）を
行
う「
か
か
り
つ
け
医
」を
お
持
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」

を
お
探
し
の
方
は
、２
階
総
合
受
付「
か
か
り
つ
け
医
紹
介
窓
口
」で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

当
院
は「
地
域
医
療
支
援
病
院
」に
認

定
さ
れ
て
お
り
、地
域
医
療
の
連
携
推

進
に
努
め
て
い
ま
す
。当
院
の
地
域
医

療
推
進
に
ご
理
解
を
い
た
だ
い
た
地
域

の
医
療
機
関
の
先
生
方
に「
登
録
医
」と

な
っ
て
い
た
だ
き
、ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。既
に
７
０
０
を
超
え

る「
登
録
医
」の
先
生
方
と
連
携
を
深
め

て
い
ま
す
。

◆「
登
録
医
」制
度
に
つい
て

　

当
院
は
急
性
期
医
療
、高
度
専
門
医
療
、救
急
医
療
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
の
機

能
を
果
た
す
べ
く
努
力
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は「
病
診
連
携
」が
重
要
で
す
。専
門
性
の
高
い
医
療
な
ど
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
ひ
と
り
で
も
多
く
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、当
院
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、ま
ず

診
療
所
に
相
談
さ
れ
、紹
介
状
を
お
持
ち
に
な
っ
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。ま
た
、病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、

紹
介
元
や
ご
希
望
の
診
療
所
な
ど
に
逆
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
病
診
連
携（
紹
介・逆
紹
介
）の
推
進

※

紹
介
状
が
な
い
初
診
患
者
さ
ん
は
、選
定
療
養
費
と
し
て
５
、４
０
０
円
を
徴
収
し
ま
す（
保
険
外
自
費
）。

医療連携のイメージ

かかりつけ医（診療所など）
日常的な診察や健康管理を行い、
必要なときには
適切な病院・診療科を紹介。
・風邪などの初期治療
・慢性疾患の対応や投薬
・健康相談　など

重症の患者さんや、救急の受け入れを
中心に、専門的で高度な
治療・検査を行う。

紹  介
専
門
的
な
検
査・治
療
や
入
院
手
術

逆紹介
症
状
の
安
定

慢
性
疾
患
の
継
続
治
療 ・救急医療

・専門的な治療や検査
・入院治療や手術　など

大阪赤十字病院

今
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
登
録
医
紹
介（
７

ペ
ー
ジ
下
）」で
は
、当
院
の「
登
録
医
」を
ご
紹
介

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新コーナーです！

※

ご
自
宅
近
く
の「
登
録
医
」を
お
探
し
の
場
合

　

は
、「
か
か
り
つ
け
医
紹
介
窓
口（
２
階
総
合

　

受
付
）」で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲ＪＲ玉造駅から徒歩２分。無料駐車場も完備
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■受付時間（月～金） 〈診療開始は午前８：４５からです〉
　初診／月曜日～金曜日  ８：３０～１１：３０　再診／月曜日～金曜日  ８：００～１１：４５
■休診日　土・日・祝・５月１日（本社創立記念日）・１２月２９日～1月３日
■診察券　診察券は全科共通で使用いたしますので、ご来院時には必ずお持ちください。
■ご面会 〈病状によってこの限りではありませんが、必ず病棟の看護師にご相談ください〉　
　平日／１４:００～１９:００　休診日／１０:００～１２:００、１４:００～１９:００　
　小児病棟（平日・休診日とも）／１４:００～１９:００　
■保険証等　保険証、医療証等は月に１度窓口で確認させていただきます。
　　　　　　　また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

病院のご案内 当院は
敷地内全面禁煙です
当院は平成22年12月1日よ
り、敷地内全面禁煙を実施し
ています。ご理解とご協力を
お願いします。 http://www.osaka-med.jrc.or.jp/ 

大阪赤十字病院
大阪市天王寺区筆ヶ崎町5－30　平成27年10月発行

ＴＥＬ：06－6774－5111
■お問い合わせ

（代表）
大阪赤十字病院

http://www.jrc.or.jp/赤十字全般

Topics
Box

トピックス ＆ ニュース

入院セットレンタルサービスを開始します
　平成27年10月5日より、入院中に必要なアメニティセット
のレンタルサービスを導入しました。入院中に必要となる、
寝巻・タオル類・日用品を、一日単位でレンタルすることがで
きます。サービス内容は次の通りです。ぜひ、ご利用ください。

人事異動情報 （平成27年7月1日～9月30日）

News

▼アメニティセットリスト

▼アメニティセットご利用方法

〈7月1日付〉●消化器内科／医師・澤井　勇悟　●脳神経外科／専攻医・小原　次郎　〈8月1日付〉
●呼吸器外科／医師→非常勤嘱託医師・川邉　正和　〈8月25日付〉●放射線治療科／非常勤嘱託医師・
光吉　隆真　〈8月28日付〉●放射線治療科／非常勤嘱託医師・中村　清直　〈9月1日付〉●不整脈内科／
医師・中川　英一郎　〈9月2日付〉●糖尿病・内分泌内科／非常勤嘱託医師・綾野　志保

Event

大阪赤十字病院「第６回 糖尿病オープン教室」を開催します
第６回テーマ：糖尿病の合併症について知ろう！

採用

今年の夏も暑い日が続き…、かと
思えば急に涼しくなって秋めいて
きたり。気温の変化が激しいので、
皆さん体調には十分気をつけてく
ださいね。とは言っても過ごしやす
い季節になってきたので、紅葉や
秋の味覚など、秋ならではのもの
を楽しみたいですね。いつもの風
景も、季節によって見せる顔を変え
てくれるので、この時期ならではの
雰囲気をぜひ感じたいと思いま
す。私は最近初めて陶芸を体験し
ました。何歳になっても初めて挑戦
することはドキドキしますが、楽し
いです。過ごしやすい気温、夜も長
いので、いつもはしないことを始め
てみる良い季節かもしれません。
皆さんも〝良い秋〟をお過ごしくだ
さい。　　　　　　　　　　（Ｙ.Ｎ）

●編集後記

● 日時／平成２７年１１月１１日（水） 13：３０～15：３０
● 会場／大阪赤十字病院  １階  正面玄関ロビー　● 参加費／無料
● お申し込み／不要（受講される方は、直接会場へお越しください。）
● 内容／・講演①田﨑　亜矢子（当院  臨床検査技師、日本糖尿病療養指導士）
　　　　　　　「検体検査の項目について」
　　　　　　②能木　沙織（当院  薬剤師、日本糖尿病療養指導士）
　　　　　　　「知って得する糖尿病と薬」
　　　　　　③小杉　圭右（こすぎ内科クリニック  院長）
　　　　　　　「クイズで学ぶ糖尿病」
　　　　・糖尿病療養指導士による血糖測定、血圧測定など
　　　　・医師、糖尿病療養指導士による健康生活相談
●  お問い合わせ先／医療社会事業課  TEL：06－6774－5151（直通）
　　　　　　　　　２階⑧番窓口（受付時間：平日 ８：３０～１７：00）

　糖尿病は、発症予防、早期発見・治療、合併症の予防が重要です。
生活習慣病と言われる糖尿病は、元気な今、治療を始めるときです。

川柳募集！

▲昨年のオープン教室の様子

糖尿病に関する川柳を募集しています。川柳は、
１階・２階・３階外来と東４階病棟に設置してある
院内ボックスへ、投稿してください。

募集期間 10/2（金）～10/30（金）

●詳細は2階「入院前サポートセンター」に掲示しているポスターを
　ご覧ください。

お問い合わせ先
〈アメニティセット提供業者〉

株式会社アメニティ
［本社］
東京都千代田区神田駿河台2-10-4
［新大阪営業所］
大阪市淀川区西中島5-14-10

退院後
コンビニエンスストアまたは郵便局にてお支払を
お願いいたします。
※医療費とは別にご指定の請求先に請求書が届きます。

退院時 利用カードのご返却をお願いします。

入院中 寝巻・タオルの交換が必要な際には、利用カードを
ご提示ください。

入院時

料金

アメニティセット申込書兼同意書に必要事項を記入
いただき、病棟クラークまでご提出ください。病棟
スタッフより「利用カード」をお受け取りください。

別紙「利用中止届」に必要事項を
記入し、ご提出ください。

〈利用を中止される場合〉

日額417円（税込450円）

項　目

寝　巻
〈男女兼用〉
（いずれか）

パジャマ

甚平

ゆかた

つなぎ

バスタオル

フェイスタオル

歯ブラシ、 歯磨き粉

コップ

ティッシュペーパー

ストロー

箸、 スプーン、 フォーク

イヤホン

ボディソープ

リンスインシャンプー

タオル類

日用品類

共有品

※個室の場合は、スリッパもお使いいただけます。

品　　　名

0120-918-859
フリーダイヤル 土・日・祝日除く 9：30～17：00

〈7月31日付〉●救急科／副部長・村井　隆太　●消化器内科／医師・松田　史博
●リウマチ・膠原病内科／常勤嘱託医師・田淵　裕也　〈8月31日付〉●産婦人科／副部長・
川島　直逸　〈9月30日付〉●眼科／副部長・田口　朗　●糖尿病・内分泌内科／医師・
松田　優樹　●病理診断科部／医師・竹内　康英　●産婦人科／非常勤嘱託医師・西岡　良泰

退職
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